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ЗавТраК для детей от 1 до 3 лет
Каша яидкаа (тrmgIшшая) 150 7,0 29,1 175,7 ттк j\b i05Кофейньй ЕаIIиток с молоком i50 2,З 1,8 11,4 7t,з Ns 395Бугерброд сджемомиJIЕ
trовидJIом

з0l5/20 2,з з,7

а

27,4 156,7 Jф2

Батон 40 3,0 20,6 104,8
Итого: 395 14"6 10,2 88,5 507,9

Завтрак I[ длядетей
отlдо3лет

9шщщ свежие (ябпоко) 200 0,8 0,8 19,0 97,2 ль з68
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9L,2

Обед для детей от 1до 3 лет

з,9
9црqц соленьй 30 0,2 0 0,5 тткм4
I l \и из свежои каJIJaсты с
картофолом Еа куриЕом брьопе

150 |,7 3,0 5,9 57,7 ттк ]ф 47

Птщ4 тушеЕнаяв соусе с
овощами

150 14,4 13,6 t4,7 241,5 ТТК Ns 66

Компот изjушенъпr фруктов 150 0 0 11,6 46,5 }{b 376Хлеб пmеЕищьй 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванrrъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 52а 19,tr 16.9 50,9 4з6,4
Уплотнецньй полдцик

ддя детей от 1 до 3 лет
Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,| 72,7 ттк м 74
Гftоре картофе{ьное 110 7а J.J 75,6 104,9 Nь 321
хпеб гшеничнъй 20 1,5 0,1 9,7 46.0
Чай с сахаром, вареЕъем,
джемом, медом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 м 392

ýуцотса ваIIиJьIт€uI 50 4,| з,9 28,9 167,з м 467
Итого: 420 14.5 1,5,5 б6,L 430,3

Итого за 1б день 49,0 43.4 224,5 14б5,8
lll еф-пов а р з ( l l'ts.vоле о 2-
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